
7 presentazione 
pietro giovunni guzzo 

8 introduzione 

9 le stagioni, le risorse naturali, la vita quotidiana 

11 le stagioni in cucina 

14  le cure per le malattie di  stagione 

au tunno 
19 le produzioni naturali 
21 le conserve 
22 le ricette 
24  i fa rmac i  

inverno 
29 le produzioni naturali 
32 le conserve 
3 4  le ricette 
37 i farmaci 

primavera 
39  le produzioni naturali 
44  le conserve 
49 le ricette 
50 i farmaci 

estate 
53 le produzioni naturali 
56 le conserve 
59 le ricette 
63 i farmaci 


